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Cuvant thainte

Maria-Dorina Matis este hipnoterapeut si vine cu o

carte axata pe o singura idee — de o0 exceptionala importanta

,Ghid de vindecare a suferinielor determinate de
despartiri”.

O carte pentru o idee! Este de o mare indrazneala. Sa
scrii de-a lungul a sute de pagini o idee din care sa scoti
ultima picaturd de esenta! Asta inseamna talent, voinia,
perseverenta si putere.

Aparent, lumea actuald are alte probleme, mult mai
grave de rezolvat, dar, in realitate, toate aspectele care
implica profund trairea umana isi au importanta lor.

Putem sa credem ca este un simplu capriciu al fiintei
umane, dar realitatea este mult mai profunda.

In intelepciunea sa binecunoscuta, poporul a gasit
formularea cea mai fericita cand a numit relatia interumana
ca fiind o ,lege a firii”.

Initial, in formele primare ale lumii vii, perpetuarea se
opera prin diviziune celulara. Se spune ca visul fiecarei
celule era sa devind o alta celuld. Era o lume monotona, in
care nimic nou nu se petrecea, nimic nu putea evolua.

Probabil ca din nevoia de evolutie a lumii s-a trecut la o
noua forma de inmultire a acesteia.

Doua celule cu zestre ereditara diferita, prin unirea lor,
au generat o a treia fiin{ad inzestrata cu noi capacitati de
raspuns la solicitarile mediului, deci o forma de viata mai
adaptata la conditile de existenta decat predecesoarele
sale. A fost un imens salt in evolutia lumii vii.

Claude Bernard emite celebra sa formula: ,La vie c'est
la mort”. Se nastea o noua forma de viata. De acum, viata si
moartea urmau sa constituie cei doi poli ai existentei.



Pictura: Zbor deasupra Transilvaniei - Rares Kerekes (2021)

Cea mai inversunata lupta este cu tine tnsuti fiindca te
afli in ambele tabere. (Voltaire)
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CAPITOLUL |
1.1 Totul depinde de noi

In timpul documentarii pentru a scrie acest ghid de
vindecare in urma unor despartiri, am ajuns la concluzia ca,
indiferent de experienta traitd si de cine este ,vinovatul’
pentru ruperea unei relatii, ne-am putea scuti singuri de o
suferintd lungéd si inutild. Nu spune nimeni sa nu plangem,
fiindca plansul este o supapa necesara pentru eliberarea
emotiilor, ne alina sufletul si ne linisteste, putem sa suferim,
nsd e nevoie s& constientizam si sa acceptam aceasta
suferintd si, mai ales, sd nu rdmanem blocati in aceasta
stare. Mai intai de toate, este obligatoriu sa incetam sa ne
plangem de mila. Da, sa incetdm sa ne pldngem, sa ne
lamentam oriunde si oricui, preferabil e s nu o facem deloc!
Repetand mereu si mereu aceeasi poveste ne-o plantam
sarguincios In subconstient si practicam, fara sa realizam,
autohipnoza, iar astfel ne setam singuri pe frecventa care
duce la nefericire.

Dacd simtim cd& nu putem s& vedem singuri
binecuvantarea din relatia care s-a incheiat, putem sa ne
impartasim suferinta unui terapeut sau unui duhovnic, care
automat ne pot arata calea de iesire din impas si ne ajuta sa
aducem lumina in viata noastra, prin care sa vindecam acea
rand. V& spun un secret: cu cat ne strigam durerea in gura
mare, povestind in stéanga si in dreapta despre ce ne-a facut
Jicalosul” sau ,ticloasa”, atragem in viata noastrd si mai
multd suferinta. lar aceasta tot creste si tot creste, pana ne
face praf si pulbere si nu mai avem cale de iegire. Vom
alerga in cerc, ca in caruselul in care alearga hamsterii, vom
retrdi mereu aceeasi experienta, iar starea ni se va agrava,
fiindcd nu vom mai vedea orizontul si vom deveni lipsiti de
orice speranta.
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Am remarcat.ca atunci cand unii au un conflict cu cel
sau cea care i-a-parasit-sau i-a ranit In sentimente, simt
nevoia sa le spuna tuturor despre ce li s-a intAmplat, sa se
plangd in stanga si in dreapta de comportamentul
persoanelor respective, sa expuna tradarea pe care au
suferit-o, autovictimizandu-se in fel si chip. Din pacate, asa
procedeaza foarte mulli oameni, povestesc in anturaj,
povestesc la saloanele de infrumusetare, la toti cunoscutii pe
care ii intalnesc, isi suna apropiatii carora le relateaza ce li
s-a intdmplat, acuzand persoana care i-a parasit, jignit sau
ranit. Atunci cand iubesti si impartasesti iubire si sentimente
pozitive, primesti Tnapoi iubire si sentimente pozitive, insa la
fel functioneaza si cu energia negativa, cu ura. lar cuvintele,
la fel ca gandurile, sunt o energie foarte puternica.
pentru a se lamenta, declanseaza o reactie in lan{ de
energie negativd, care se va intoarce la el sau la ea
inevitabil: se plange mamei, tatalui, fratilor, prietenilor sau
celor cu care intrd in contact intAmplator. lar acestia, la
randul lor, vor discuta si cu allii, vor da ca exemplu
intdmplarea, vor povesti ce au auzit i, evident, vor interpreta
din punct de vedere personal si subiectiv evenimentul,
emitand tot felul de judecati pe seama celor plecati. Se
intdmpla adesea ca cei care au aflat despre acest
,=abandon”, adica tata, mama, fratele, sora sau vreun prieten,
sa spund mai departe altor cunoscuti, adaugand partea lor
de emotie la poveste, iar in acest fel toti vor contribui, fara sa
realizeze, la generarea si perpetuarea unui camp energetic
de vibratie joasa.

De aceea e foarte important sa va straduifi sa va
echilibrati, s va analizati emotjile legate de sfarsitul acelei
relatii, sa iertati si s& binecuvantati aceasta lectie Tnvatata,
sa o considerati o oportunitate pentru a va indeplini menirea
ca suflete, iar apoi va veifi sim{i puternici si echilibrati
emotional. Eventual atunci ati putea sa spuneii ce vi s-a
intamplat, fard a acuza, insa de preferat este sa nu o faceti
deloc, pentru ¢, desi ati putea impartasi evenimentul dintr-o
perspectiva echilibrata, cei care receptioneaza informatia s-ar
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putea sa o transmitd mai departe, acuzénd, judecand si
barfind, etichetand, iar astfel se alimenteaza acel camp de
energie negativa despre care aminteam.

Este de preferat ca, in general, sa tinem lucrurile
pentru noi si sa lucram cu emotiile noastre, chiar daca stim
ca avem o persoana apropiata careia ii putem impartasi
orice, care este capabila sa ne asculte. Totul e ca acel
interlocutor sa& nu spuna mai departe povestea, iar daca o
spune, sa nu o faca la modul acuzator, jignitor, barfitor.

Daca simiifi ca e prea grea povara, va puteti confesa
insa unui duhovnic sau unui terapeut unde, cu siguranta, vefi
avea parte de toata discretia si veti fi bine indrumati spre
calea iertarii. Vedeti probabil ca folosesc foarte des cuvantul
Jertare”, fiindca fara ea suntem condamnati la suferinia si
suntem pierduti. Atunci cand oferiti iertare si iubire, iertare gi
iubire primiti, iar atunci cand oferiti ura, resentimente gi
neiertare, fiti siguri ca de acestea veli avea parte.

Veti vedea, in povestile care urmeaza, cat de mult
rau ne putem face cu mintea noastra, femei si barbati
deopotriva, si cat este de simplu sa ne regasim fericirea
chiar si dupa sfarsitul unei relatii de lunga durata sau a uneia
de scurta duratd. Odata depasita problema despariirii, noi
oportunitati ni se deschid si vom constata ca sfarsitul unei
relatii inseamna doar un nou inceput, este o binecuvantare,
iar acea relatie care s-a defectat ne tinea, in realitate,
departe de adevarata fericire si ne impiedica in evolutia
noastra ca si suflete. Insa trebuie s& o vedem astfel, ca pe o
binecuvantare, si sa ne iertdm ,calaul’, care, in realitate, a
fost cel mai bun invatator al nostru. A fost cel mai bun
invatator al nostru fara sa constientizeze, insa ne-a aratat ce
aveam de invatat. lertdndu-l, ne-am insusit lectia,
neiertandu-l, vom fi readusi Th acel punct, probabil intr-un alt
scenariu, probabil mai dur, pana vom invata, intrucat Cerul
nu accepta restante.

Totul depinde de noi, dar numai de noi, ca la scurt timp
dupa o despartire sa ne stergem lacrimile, sa ne adunam
rapid si sa {intim spre un nou orizont, sa nu mai asteptam ca
altii s3 ne aduca fericirea. Putem sa ne-o furnizadm chiar noi,
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fiindca adevarata fericire este in noi si prin aceasta carte va
invat cum sa o accesati. Astfel, vom deveni imuni in fata
suferintei, viata noastra va lua o turnura extrem de fericita,
iar relatiile care ne vor iesi in cale vor fi menite doar sa ne
completeze - deoarece oameni suntem si simt{im nevoia de a
fi impreuna unii cu ceilalti - sau sa ne invete lectiile pe care
le avem de invaiat. Relatiile noastre nu au menirea sa ne
aduca din exterior ceea ce credem ca ne lipseste, fericirea si
lumina, ci sa ne ajute sa le descoperim in noi.

intr-adevar, cei cu care intram in contact sau cei care
intrd in viata noastra pot reaprinde lumina din noi prin lectiile
pe care ni le administreaza, insa numai daca noi alegem sa
le invatam, iertdnd si iubind fard atac si fara conditii, dar nu
ne pot oferi ei lumina care ne lipseste si care ne-ar face
fericifi. Ei sunt doar mesageri pentru noi, fara sa realizeze
constient rolul pe care il joaca, iar prin trairile pe care ni le
provoaca ne ajuta sa ne descoperim forta interioara si sa
gasim calea spre lumina, spre adevarata fericire.

Atunci cand hotaram sa renuntam la suferinta, prin
constientizare si iertare, devenim mai determinafi, ne
ocupam mai mult de noi, fapt ce ne face din ce in ce mai
multumiti, mai fericiti i mai impacati, iar aceasta atitudine
pozitiva atrage numai lucruri bune in viata noastra, inclusiv
partenerul ideal, partenerul pe care cu adevarat ni-l dorim.

Poate pare dur ce spun si as putea fi acuzata de
insensibilitate, dar emotia negativa declansatd de o
despartire (sau de un alt eveniment), pe care noi o
perpetuam si o clamam in fata tuturor, ne arata clar ca nu
vrem s& detinem controlul asupra intamplarilor din viata
noastra. De aceea, atunci cand ne indoim, cand mintea
incepe sd croseteze un scenariu dramatic in care noi pozam
in victima perfectd, demna de compasiunea celorlalti, este
momentul sa ne oprim o clipa si sa spunem: ,aceasta/acesta
nu sunt eu!”, iar modul cel mai elegant si mai rapid este sa
ne exprimam recunostinta pentru ceva bun din viata noastra.
intotdeauna exista ceva bun, va garantez.

Daca va e prea greu sa gasiti ceva bun in viata din
cauza suferintei care v-a coplesit, va dau cateva exemple: fiti
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recunoscatori pentru viata, pur si simplu, fiti recunoscatori
pentru copii, fiti recunoscatori pentru sanatate, casa, masina,
serviciu, hrana, pentru luna, soare, ploaie, pentru iarba, flori,
pasari, paduri, munti, ape, cer, pentru animalul de companie
si enumerarea poate continua. Fifi recunoscatori pentru apa
pe care o beti, fiindca in unele zone din lume alti oameni mor
de sete, pentru aerul pe care il respirati, pentru frumusetea
care va inconjoara si pentru sufletul vostru minunat. Apoi
spuneti o rugaciune si chemati ingerii Tn ajutor, daca simtiti
céa aveti nevoie de sprijin.

Opriti-vd o clipa din suferinta si génditi-va ca
intotdeauna avem pentru ce sa fim recunoscatori, oameni
buni, inclusiv pentru relatia esuatd, deoarece ne-a oferit
oportunitatea sa invatam o lectie minunata pe care nu am fi
invatat-o altfel, numai ca cei mai multi preferda sa se
concentreze doar pe ceea ce le lipseste si nu pe ceea ce au.
lar aceasta, fara sa isi dea seama cd ceea ce au
intotdeauna depaseste cu mult ceea ce le lipseste.

La finalul acestei carii, veti ajunge la concluzia ca toate
lucrurile rele care se produc in viata noastra si ne aduc multa
nefericire se rezuma la o cauza care pare foarte mica si
neinsemnata, de aceea o0 ignoram, si care poartd o
denumire la fel de scurta ca si lipsa de atentie pe care i-o
acordam: egoul. Egoul negativ. lar de aici derivd si restul
relelor care atrag asupra noastra si mai mult din ceea ce nu
ne dorim, din cauza programarii negative, adica a setarilor
gresite pe care ni le facem. Aceste setari pornesc de la
gandurile propagate de noi in Univers, care sunt ,salvate” cu
prisosin{d in subconstientul nostru, inclusiv de cuvintele pe
care le rostim.

Egoul ne impiedica sa iertdam si sa vedem
binecuvantarile si lectiile benefice dintr-o relatie, chiar si din
una incheiata, fiindca egoul este cel care se simie ranit,
tradat, umilit, abandonat, frustrat, gelos. lar din acest motiv a
spune: ,Te iert!”, ,Te iubesc!” si ,Te binecuvantez!” este
considerat si resimtit de unii ca o infrangere zdobitoare, la
SCOofr.
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Voi divaga putin de la subiect pentru a intelege mai
bineé care” este legatura mea cu numeroasele consecinte
negative ale ,iubirilor imposibile”, ce mi se dezvaluie la
fiecare pas, si cum de am ajuns sa scriu aceasta carte, care,
pe langa povegstile fascinante de iubire ce urmeaza sa le
prezint, se doreste a fi un ghid scurt pentru depasirea
supararilor provocate de despartiri.

in anul 2016, cu cateva zile inainte de a pleca in
concediu, dupa un an epuizant de munca, i-am solicitat un
interviu  presedintelui  Asociatiei  Europene  pentru
Hipnoterapie Medicala si Terapia Subconstientului, dr. Elena
Gabor, despre vindecarea unor afectiuni prin hipnoterapie,
un subiect despre care auzisem intAmplator, dar nu l-am
aprofundat niciodata, pot s& spun cd Tmi era complet
necunoscut. Evident cd m-am pregatit in prealabil, cum face
orice jurnalist, insa, Thainte cu o ora de a merge pentru a lua
acel interviu, am fost pe punctul de a anula intrevederea,
intrucat aveam ochii inrosifi de plans, dupad ce am cedat
nervos in timpul unei dispute profesionale cu un coleg de
serviciu.

in cele din urma, am mers totusi, taras-grapis, stiind ca
interviul era programat sa fie publicat peste cateva zile, dar
starea mea s-a schimbat complet, imediat ce am
interactionat cu Elena, o femeie frumoasa, radioasa, cu o
atitudine extrem de pozitiva, pe care nu o mai intlnisem
pana atunci. Obisnuiesc sa spun ca nu ne-am intalnit, cel
putin nu in aceasta viatd. in cateva minute eram alt om,
interviul a decurs fara probleme si nici nu am remarcat cand
a trecut o ord si jumatate. Pe masura ce imi raspundea la
intrebari si imi spunea cum foloseste lumina alb-aurie in
terapiile sale, in mintea mea rulau imagini pe care parca
le-as mai fi trait cAndva si parca voiam sa stiu tot mai mult si
mai mult.

Sa nu va inchipuifi cd eu stiteam ca buimacii, iar
Elena se juca cu mintea mea, asa cum ar crede cei mai mulf;
despre hipnoza, ci participam activ la dialog si nu se
intdmpla niciun fel de vraijitorie.
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Dupa interviu, la plecare, am {inut s3 cumpar cartea
Elenei Gabor, ,Acasa la Arborele Vietii”, despre care stiam
¢a a avut un mare succes, insa nu o citisem. Astfel, am avut
asigurata lectura pentru vacanta. Acea lecturd m-a dus la o
altd lectura in domeniu, apoi la alta si asa mai departe,
trezind in mine o sete nestavilita de cunoastere, care m-a
facut, in scurt timp, sa ma inscriu la cursul de formare a
hipnoterapeutilor.

Sufletul meu Tncerca astfel sa se faca auzit, incerca sa
imi deschida ochii si sa incep sa vad cu adevarat ceea ce
este important in viatd. Sunt ferm convinsa ca mulii resimt
nevoia de ceva si nu stiu de ce anume, iar din acest motiv
cautd exact in locul in care nu ar trebui cautat, adica la aliji,
sau se refugiazd in munci. In realitate insd, este vorba
despre spiritualitate, asta era ceea ce imi lipsea, ceea ce ma
facea sd& ma simt incompletd, cu tot succesul pe care 1l
aveam la serviciu si in viaia personala. Aceasta lipsa a ,nu
stiu ce” am remarcat-o la aproape toti clientii mei, femei si
barbati, si am realizat ca toti avem o dorinta de implinire care
poate fi satisfacuta doar prin revenirea la spiritualitate, prin
reintoarcerea la suflet.

in calitate de hipnoterapeut, cea mai frecventa
suferinta pe care am intalnit-o la cei cu care am lucrat a fost
cea generatd de despartiri, de acele iubiri considerate ca
fiind imposibile, cele mai afectate fiind reprezentantele
sexului frumos. Aceasta nu Thseamna ca barbatii nu sufera
din dragoste, sufera ingrozitor, Tnsa le este greu sa
recunoasca si din acest motiv apeleaza in mai mica masura
la cei care i-ar putea ghida spre vindecare: duhovnici,
psihologi, psihoterapeuti, hipnoterapeuti etc. Unii dintre ei Tsi
gasesc repede alinarea, insa majoritatea prefera sa Tsi
adanceasca ranile in mintea lor, s& se umple de furie si
frustrari, altii, asa cum am intalnit in timpul terapiilor, au
ganduri sinucigase si chiar recurg la gestul extrem, luand
supradoze de medicamente sau provocand intentionat
accidente in trafic.

intrucat majoritatea persoanelor intalnite imi relateaza
suferintele cumplite si mahnirea devastatoare provocata de
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despartiri, am_ Tnceput sa realizez ca acestea sunt un
fenomen ce creeaza multa nefericire. Astfel, intr-o dimineata
m-am trezit cu géndul ca trebuie sa scriu o carte, ca trebuie
sd concep un ghid de vindecare, pornind de la cateva
povesti frumoase de iubire ale celor care si-au luat inima in
dinti si mi le-au impartasit, sfarsite ca iubiri considerate
~imposibile”.

Am avut clien{i care, desi spuneau ca Tsi doresc cu
disperare sa se elibereze de atasamentele dezvoltate fata de
partenerii care i-au parasit, nu au reusit decat cu foarte,
foarte mare greutate si cu eforturi imense. Unii se straduiau
sa practice iertarea si sa-si binecuvanteze fostul partener,
nsd o faceau doar la nivel verbal si astfel se simieau
eliberati pe moment. La scurt timp, Tnsa, se trezeau scriindu-le
tot felul de fucruri, deseori rautati, si sufereau enorm atunci
cand ceilalti Ti ignorau si nu le raspundeau la mesaje. Este o
dovada clara de lipsa de iubire de sine care, prin suferinfa pe
care o provoaca, duce la epuizare energetica.

Prin aceasta metoda, cel parasit si vldguit de energie
din cauza propriei gandiri, fard sa realizeze, incearca sa se
hraneasca cu energia celui fata de care a dezvoltat
atasamentul, se transforma intr-un vampir energetic foarte
subtil. Si cum pot s3 se hraneasca cu energie altfel decat
enervandu-i pe unii si pe altii? Prin enervare, noi ne cedam
energia celui care ne provoaca si astfel il alimentdm, pe
moment, pe acest vampir care se va simii satisfacut. i,
intrucat a vazut ca primeste hrand atat de usor, fara a
depune vreun efort ca sa Tisi creasca singur vibratia
interioara, va continua sa il enerveze periodic pe celalalt. De
aceea 0O ruptura categorica este foarte importanta intr-o
relatie toxical Altfel, cel plecat se va vlagui energetic si nu va
sti de ce, iar cel pardsit va cadea tot mai mult, dar nu va
depune niciun efort pe calea evolutiei sale spirituale care I-ar
putea ihalta, fiindcad mereu i se serveste sursa de energie
necesara supravietuirii.

Unii ar fi tentafi s& spuna ca cei care sunt hartuiti de
fostii parteneri atrag ceea ce sunt de fapt, fara a se intreba
daca nu cumva cel plecat a fugit de acea laturd intunecata
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pe care a identificat-o Th persoana cu care a impartit viata un
timp. Sa stiti cd nu intotdeauna ,de vina” pentru ceea ce
atragem este legea oglinzii, in care vedem ce nu ne-am
rezolvat. E nevoie sa discernem putin deoarece, intr-adevar,
de reguld atragem in viata noastra persoane care ne arata
ce nu am reusit sa rezolvam si ceea ce suntem. Aici
functioneaza legea oglinzii, necesara indreptarii situatiei care
ne-a abatut de la planul nostru de viata.

Exista si cazuri in care nu intotdeauna atragi ceea ce
esti, dar absolut din toate imprejurarile aparute, inclusiv din
acestea, avem de invatat. In relatia cu alti oameni, noi
actionam deseori intuitiv atunci cidnd decidem sa ne
indepartam, chiar daca incercdm sa gasim o explicatie in
lumea fizica, cum ca acel personaj a spus sau a facut ceva
ce ne-a deranjat sau pur si simplu nu il (mai) suportdm si nu
stim de ce. Prin faptul ca ne indepartam fizic de unii sau de
altii, noi fugim, in realitate, de vibratiile joase. Si, la fel ca in
cazul despartirii, cand unii se simt parasifi, nedreptatiti,
abandonati, victimizati, torturati, martirizati, nu este vorba
despre nimic altceva decat de accentuarea a ceea ce ei
aveau deja ,defect” si in timpul relatiei. Acel ,defect” este cel
care a facut, in cele din urma, diferenta intre continuarea
relatiei si ruperea ei, fiindca gandurile negative scad vibratia
celui care le emite, iar cel care are o vibratie ceva mai
ridicatd, fard s realizeze constient, se va indeparta. insa
iertarea poate sa vindece cu adevarat in urma unei
despartiri. lertarea vindeca acele ,defecte” care ne-au
afundat energetic si tot iertarea este cea care ne inalia

vibrational.
Faptul ca vibratiile noastre nu sunt compatibile ar fi
trebuit sa 1 simtim inca de la prima intalnire, fiind

recomandat ca atunci cand intalnim o persoana noua sa
stam cateva clipe in tacere si sa ne intrebam cum ne face sa
ne simtim. Corpul nostru ne va spune cu exactitate, iar
indiciile ca personajul din fata noastra nu e ceea ce cautam
(desi la nivel fizic sau financiar ne-ar satisface egoul) sunt fie
o contractare a maxilarului, fie o contorsionare a stomacului.
Aveli grija sa nu o confundati cu ,fluturii” sau sa va mintiti
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